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第六版修訂
)遺體護理
1、 目的：
1、 保持遺體清潔與整齊，讓往生者能乾乾淨淨地離開。
2、 保持遺體適宜的姿勢、容顏，維持良好外觀。
3、 表達對病人的愛、尊重與關懷。
2、 遺體護理七步驟：
 (
(
圖片
取
自
：楊婉萍博士
)
)
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確定死亡
確定病人沒有呼吸及心跳，紀錄下時間，並通知葬儀社以及衛生所


移除管路
協助移除病人身上管路，若無法執行，可聯繫居家護理師或是請葬儀社協助
若有鼻胃管可於最後再拔除，避免因擦拭遺體時的翻動，造成胃內穢物的流出


閉合嘴巴
如病人有使用活動式假牙，可將假牙裝回口中，使其完整及美觀
如有張口情形可將毛巾捲呈軸狀，置放於下巴往上頂，並將枕頭墊高、床頭搖高使嘴合攏


清潔淨身
使用溫熱毛巾擦拭身體，為預防大小便失禁污穢，故需穿上尿布


更換衣物
請準備乾淨衣物，可選擇病人生前經常穿或喜歡的衣物即可
待大殮時再換正式衣物(如：壽衣)，以免遺體移入冰櫃而損壞衣物


傷口處理
若身上有傷口，可協助以紗布或人工皮覆蓋，避免直接接觸衣物而染污


闔上眼睛
若病人眼睛無法閉合，可用溫水按摩眼皮或使用紙膠暫時將眼皮往下黏貼
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