
  

Nolvadex 諾瓦得士錠用藥指導 

 

 

藥品成分名：Tamoxifen 10mg/F.C.T 

藥品作用方式：Tamoxifen是非類固醇的抗雌激素劑，可避免雌激素與雌激素受

體結合，用於治療轉移性乳癌、乳癌手術後之輔助療法。 

藥品如何服用： 

按醫師指示服用，未經醫師指示不可自行調整用法用量。服用此藥應整粒吞服，

不可嚼碎。 

忘記服藥怎麼辦： 

忘記服藥想起時應盡快補服。若已經接近下次服藥時間，不需補服請跳過一次，

下次服藥時間依正常劑量服用，不能服用兩倍劑量。 

服藥期間有哪些注意事項： 

1. 有下列情形請務必告訴醫師：肝臟疾病、白內障、高血鈣、膽固醇過高、不

正常的陰道出血或分泌物。  

2. 有報告指出婦女服用此藥後，發生自發性流產、胎兒先天性缺陷，因此服藥

期間要採取有效的避孕措施，直到治療完成後至少 2個月。  

3. 避免葡萄柚及葡萄柚汁。  

4. 避免飲酒或含酒精成份的飲料。  

5. 將藥物存放於密閉容器中，放置於室溫避光處，遠離濕氣與熱源。 

可能的副作用及處理方式： 

1. 如果有以下這些副作用，請立刻回門（急）診治療： 

過敏反應，如皮膚紅疹、癢、臉或嘴唇或舌頭腫脹、胸悶、呼吸困難；尿液

顏色變深或糞便轉白；胸痛或呼吸困難、咳血；發燒、冷顫、咳嗽、喉嚨痛、

全身酸痛；大量或不正常的陰道出血；噁心、嘔吐、無食慾、胃痛；手、腳

或單側身體感覺麻麻的；下肢疼痛；突發性或劇烈頭痛，視力、言語、行走

發生問題；手、腳、足踝腫脹；不尋常的出血、挫傷或虛弱；皮膚或眼白變

黃。 
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2. 如果有以下這些較輕微的副作用，也請告知您的醫師：  

背部或關節疼痛、視力模糊、辨色能力改變；便秘、腹瀉、胃痛不適；頭痛；

熱潮紅、陰道有異常分泌物；輕微紅疹；失眠。 
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