
 

Nicotinell TTS 克菸貼片用藥指導 

 

 

藥品成分名：Nicotine 35mg/patch 

藥品作用方式： 

每天吸菸腦部會習慣平常尼古丁的濃度，當尼古丁濃度過低，滿足感會降低。

戒菸時尼古丁濃度降低會導致心煩、心情悶、無聊、不安、注意力不集中、睡

不好等問題。藉由此藥物給予低劑量的尼古丁，使您慢慢降低對尼古丁的依賴

性。 

藥品如何使用： 

1. 去除外層包裝，取出貼片。 

2. 將貼片具有黏性的內面，貼於清潔、乾燥、完整的皮膚(不能有乳液、酒精

或軟膏的殘留物)，最好是在軀幹、上臂或臀部，並用手掌輕壓 10秒鐘。 

3. 使用 24小時後，撕下對摺後丟棄。 

用藥期間有哪些注意事項： 

1. 使用貼片治療期間必須完全停止吸菸，以免造成尼古丁過量中毒。 

2. 每天需更換黏貼部位，至少 5-7天才能再貼同一處，避免皮膚炎產生。 

3. 同一貼片請勿使用超過 24小時。 

4. 洗澡或洗手不必撕下，但不可用力擦洗貼片部位，避免脫落。 

5. 若貼片不慎脫落，請更換新的貼片，並於原本更換時間撕下。 

6. 尚未使用的貼片，請保存於鋁箔袋中，避免有效成分揮發。 

7. 孕婦不宜使用。 

8. 若貼片使用超過三個月仍無法戒菸，請停止使用，以免對尼古丁成癮。 

9. 因戒菸貼片對熱敏感，請將儲存在 25℃以下。本戒菸貼片若出現輕微的褪

色情形，對貼片品質無影響，請安心使用。 
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可能的副作用及處理方式： 

1. 首次使用貼片，若有輕微發癢、發熱或刺痛感，此為正常現象，約一小時後

會緩解。撕下貼片的部位，可能會有輕微紅腫，一天內會慢慢消失。但若使

用貼片出現嚴重發疹或紅腫，請立即撕下貼片，並告知醫(藥)師。 

2. 使用貼片後出現心跳加快或嚴重心絞痛，請停止使用並告知醫(藥)師。 

製作單位 藥劑部 

諮詢專線 03-6207890 


