
 認識充血性心臟衰竭 
 

壹、 什麼是充血性心臟衰竭 

因心臟功能不佳，無法打出足夠血量 

供應身體循環及組織代謝所需，造成 

心肌肥大、心肌擴張以及循環鬱血的 

各種症狀與徵象。 

貳、充血性心臟衰竭的症狀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參、診斷與檢查 

     

 

 

 

 

 

 

 

肆、治療 

藥物/氧氣 作用 

利尿劑 排除體過多水分，減輕心臟負擔 

毛地黃 
增加心臟收縮力使打出的血量增加，噁心、 

嘔吐、心跳少於 60次/分，請告知醫護人員 

血管擴張劑 

/血管收縮素轉化酶抑制劑 
擴張周邊血管，減輕心臟負擔 

氧氣治療-呼吸困難時使用 依醫囑流量 2-3L/分鐘，以減輕病人症狀 
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▷心搏過速、尿量減少、盜汗、疲倦 

▷運動耐力變差、咳嗽、呼吸困難、 

  端坐呼吸、肺水腫 

▷體重增加、眼眶浮腫、下肢水腫 

▷右上腹脹痛感、腹部脹氣、消化不良 

▷腦部缺氧 

 

 

 

曾有心血管過去疾病史。 

身體理學檢查：視診、心臟聽診、觸診…等。 

放射科檢查：照 X光、胸部電腦斷層、核子醫學檢查。 

心電圖檢查：靜態心電圖檢查、24小時心電圖、運動心電圖、 

  心臟超音波檢查…等。 
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  肺水腫 
(肺泡積水) 



伍、飲食指導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 陸、如何預防再次發作充血性心衰竭 
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1.限制液體攝取：水份不可超過 1000-1500ml/天。 

2.限制鈉的攝取：鹽分會使水份滯積於心臟，每日勿超過 3-5 公克 

                 (約一小湯匙)。 

3.少量多餐：避免暴飲暴食。 

4.增加纖維質食物攝取，保持排便通暢，避免用力解便。 

5.用餐後勿立刻工作，應休息 30-60 分鐘，使心臟充份休息。 

6.維持理想體重：男生~(身高-80) 0.7 

                 女生~(身高-70) 0.6 

  減少心臟負擔因素： 

  --預防感冒、貧血、壓力 

  --戒菸及避免吸二手菸  

  --維持愉快心情，遠離興奮 

    、緊張、生氣的情況 

  --女性應盡量避免懷孕 

  --避免過度勞力及粗重工作 

 
 
保持規律生活：早睡早起，每日應有 6-8 小時睡眠，最好上午及 

    下午，各安排一次短暫休息 

 
 
避免冷熱溫差大、空氣不佳的環境，如：洗三溫暖，進出冷氣房。 

    下肢水腫、呼吸困難、無法採半坐臥休息時，應迅速就醫。 

 
 
出院後應按時服藥及定期回診追蹤。 
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