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114 年度早期療育家長支持團體 

 社服組 

   本院近年積極成立並推動「早期療育家長支持團體」，旨在促進早療家長之

間的正向互動與經驗交流，並提供情感支持與實務分享的平台。透過彼此傾聽

與交流，家長們在育兒歷程中能獲得更多理解與陪伴。 

今年度本院社服組分別於 5月 22 日與 9月 26 日舉辦兩場《早療家長支持團體

活動》，社工師也於每週二上午的早期療育評估門診中，廣邀早療家長報名參

與，期望擴大支持網絡、陪伴更多家庭。 

自本年度起，由本院資深社工師黃亦安親自帶領活動，運用多年醫院專業實務

經驗，陪伴家長共同學習教養技巧、探索因應策略。透過真實分享與經驗交流，

家長們彼此支持、紓解照顧壓力，也連結新舊成員情誼，逐步茁壯早療家長的

支持與自助能量。 

我們相信，在早期療育的旅程中，家長並不孤單；每一次的相聚，都是彼此力

量的累積，也是孩子們成長的堅實後盾。 

我們相信：每一次的相聚，都是力量的累積。 

#早期療育 #家長支持團體 #溫暖陪伴 #醫院社工 #正向育兒 #療癒時光 

 



 

【第一次參與團體成員大合照】 

 

【成員參與支持團體情形】 

【第二次參與團體成員大合照】 

 


